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Molinetes a la mexicana Nutrition Facts
Serving Size 5 pinwheels (80g)
Rinde: 6 porciones de 5 monlinetes cada una e —
Tiempo de preparacion: 15 minutos Amountpersening
Calories 150  Calories from Fat 60
. % Daily Valws®
Ingredientes Total Fat 63 "o
Saturated Fat 3g 15%
2 onzas de queso crema, albandado Trans Fat Og
2 cucharadas de elote en lata, escurrido ;:;’:ﬁ“;fé;img e
2 cucharadas de chiles verdes en lata, escurridos | 7o carbohydrate 20g =
2 cucharaditas de cebolla picada Distary Fiber 1g 4%
2 cuchardas de salsa Sugars 1g
3 tortillas grandes de harina de trigo integral (de 10 | S ——
didmetro)
Preparacion

1. Mezcle el queso crama, el elote, los chiles verdes, la cebolla y
la salsa.

2. Unte la mezcla en las tortillas y enréllelas apretadas y
envuélvalas en plastic de uso en la cocina.

3. Guardelas en el refrigerador hasta que las vaya a server.

4. Cortelas en rodajas de una pulgada de grosor y sirva.

iSea Creatival!

Las tortillas enrolladas pueden
cortarse a mitad para hacer 6
sandwiches

iComa bien: Varie las verduras!
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Materiales proporcionados por la Universidad de Arkansas, Division de Agricultura Servicio de Extension Cooperativa
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Universidad de Arkansas, Estados Unidos Departamento de Agricultura, los gobiernos del Condado de cooperacion
La Extension del Servicio Cooperativo de Arkansas, ofrece estos programas para todas las personas elegibles sin importar raza, color, nacionalidad, religion, genero, edad, discapacidad,
estado civil o estado veterano o cualquier otro estado legalmente protegido, y es un Empleador con AcciéAfirmativa/ Oportunidad igual para todos.



