UA

DIVISION OF AGRICULTURE S
RESEARCH & EXTENSION 00 ’e'l) i\""
o T Sase ac

University of Arkansas System _
A cambiar costumbres

Q‘ bien « 4'.9

Salsa de mango

Rinde: 8 porciones de 2 cucharadas
Tiempo de preparacion: 10 minutos

Ingredientes

1 mango, pelado, sin hueso y cortado en cuadritos (6 1 taza de trozos de
mango congelado, descongelados)

1 cucharada de cebolla morada picada

1 cucharada de cilantro fresco picado o seco (opcional)

Y4 cucharadita de sal

Jugo de 1 limon verde o dos cucharadas de jugo de limon de botella

Preparacion P
P Nutrition Facts
1. Mezcle todos los ingredientes en un tazon. S b Contner g

2. Sirva con totopos tostados al horno.

Amount Per Serving

Calories 20 Calories from Fat 0
jSea creativo! Total Fat 0 0%
Sirva la salsa para con pollo o pescado. Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 75mg 3%
Coma bien: jEnféquese en la fruta! Total Carbohydrate 5g 2%
Dietary Fiber 1g 4%
Sugars 4g
Protein Og
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Materiales proporcionados por la Universidad de Arkansas, Division de Agricultura Servicio de Extension Cooperativa
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Universidad de Arkansas, Estados Unidos Departamento de Agricultura, los gobiernos del Condado de cooperacion
La Extension del Servicio Cooperativo de Arkansas, ofrece estos programas para todas las personas elegibles sin importar raza, color, nacionalidad, religion, genero, edad, discapacidad,
estado civil o estado veterano o cualquier otro estado legalmente protegido, y es un Empleador con AcciéAfirmativa/ Oportunidad igual para todos.



