
 
 
 
 

A cambiar costumbres 

 
 
Salsa de mango  
 
Rinde: 8 porciones de 2 cucharadas 
Tiempo de preparación: 10 minutos 
 

Ingredientes 
 
1 mango, pelado, sin hueso y cortado en cuadritos (ó 1 taza de trozos de 
mango congelado, descongelados) 
1 cucharada de cebolla morada picada 
1 cucharada de cilantro fresco picado o seco (opcional) 
¼ cucharadita de sal 
Jugo de 1 limón verde o dos cucharadas de jugo de limón de botella 
 
Preparación 
 

1. Mezcle todos los ingredientes en un tazón. 
2. Sirva con totopos tostados al horno. 

 
 

 
 
 
 

¡Sea creativo! 
Sirva la salsa para con pollo o pescado.   

 
Coma bien: ¡Enfóquese en la fruta! 
 

 

 

 
 
 
Materiales proporcionados por la Universidad de Arkansas, División de Agricultura Servicio de Extensión Cooperativa 

 
Universidad de Arkansas, Estados Unidos Departamento de Agricultura, los gobiernos del Condado de cooperación 

La Extensión del Servicio Cooperativo de Arkansas, ofrece estos programas para todas las personas elegibles sin importar raza, color, nacionalidad, religión, genero, edad, discapacidad, 
estado civil o estado veterano o cualquier otro estado legalmente protegido, y es un Empleador con AccióAfirmativa/ Oportunidad igual para todos. 


