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Pasteli1tos de salvado

Rinde: de 10 a 12 pastelitos (muffins)
Tiempo de preparacion: 10 minutos
Tiempo de coccién: 15 a 20 minutos

Nutrition Facts
Ingredientes Servings Per Gorliner Apbut 24
Amaunt Par 3arving
% de taza de harina regular Calories 130 Calories from Fat 30
% de taza de harina integral o Dally Valus®
% cucharadita de sal Total Fat 3.5 i
1 . . . Saturated =at 0.5g K
Y2 cucharadita de bicarbonato de sodio Trars Fat g
V2 taza de azucar Cholesterol 15mg &%
1 34 tazas de hojuelas de cereal de salvado con pasas Sodium 120mg %
1 huevo Total Carbohydrate 23g %
1 taza de suero de leche (para sustituirlo, agregue 1 cucharada de Dietary Ficer 2g B
vinagre o jugo de limén a 1 taza de leche) Sugars 103
2 cucharadas de aceite vegetal IS ——

Para hornear

1. Precaliente el horno a 425 grados F. Engrase o rocie con aceite en aerosol el

fondo de un molde para pastelitos.

Ponga la harina en un tazén grande. Agregue la sal, el bicarbonato de sodio y

el azticar. Revuelva bien.

Agréguele las hojuelas de cereal. Mezcle bien.

Haga un hueco en el centro de la mezcla y coléquela a un lado.

En otro tazén, bata juntos el huevo, el suero de leche y el aceite.

Vierta la mezcla de huevo en el hueco de la mezcla de cereal y revuelva hasta

que todos los ingredientes estén hiumedos. No revuelva de mas.

Llene los molde para pastelitos hasta 2/3 partes.

Hornee durante 15 a 20 minutos o hasta que tengan un color dorado.

9. Sino los va a comer de inmediato, envuélvalos en papel de aluminio o
échelos en una bolsa plastica y guarde en el congelador. Descongele los
pastelitos durante 15 segundos en el horno de microondas o durante la
noche en el refrigerador.
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Materiales proporcionados por la Universidad de Arkansas, Division de Agricultura Servicio de Extensién Cooperativa

Universidad de Arkansas, Estados Unidos Departamento de Agricultura, los gobiernos del Condado de cooperacion
La Extensidn del Servicio Cooperativo de Arkansas, ofrece estos programas para todas las personas elegibles sin importar raza, color, nacionalidad, religion, genero, edad, discapacidad,
estado civil o estado veterano o cualquier otro estado legalmente protegido, y es un Empleador con AcciéAfirmativa/ Oportunidad igual para todos.




