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DIVISION OF AGRICULTURE

Totopos de tortilla horneados

Rinde: 6 porciones de 4 totopos cada una
Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 15 a 20 minutos

Ingredientes:

3 tortillas de maiz o trigo (harina blanca o integral) de 10 pulgadas de
diametro

Aceite de cocinar en aerosol

Sal (opcional)

Preparacion
1. Precaliente el horno o tostador a 400°F.
2. Rocie ligeramente una charola de hornear con el aceite en
aerosol.
3. Corte las tortillas en 8 tajadas (como si estuviera cortando una
pizza) y coldquelas en la charola.
4. Rocie las tortillas con el aceite y péngales sal, si lo desea.
5. Hornee durante 15 a 20 minutos, o hasta que se tuesteny
doren ligeramente. No deje que se quemen.
jSea creativa! Nutrition Facts
Sirva los totopos con salsa o crema Serving Sizz 4 Crisps (35g)
o, -:-er'ulnﬁs Per Container &
para untar. Los totopos también son Fym——
Buenos con sopas o ensaladas. Calories 110 Calories frem Fa 25
% Daily Velue®
Total Fat 33 5%
jComa bien: La mitad de granos que sean granos Saturabed Cat .59 dad
. Trans Fal g
In teg rales! Zholesterol Omg 0%
CDAVI Sowlinm 230mg 0%
U T s Total Carbohydrate 13g 6%
S Digtary Finer 13 a%
Universitys Sugars 19
e LT Srotein 3g
|
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La Extension del Servicio Cooperativo de Arkansas, ofrece estos programas para todas las personas elegibles sin importar raza, color, nacionalidad, religion, genero, edad, discapacidad,
estado civil o estado veterano o cualquier otro estado legalmente protegido, y es un Empleador con AcciéAfirmativa/ Oportunidad igual para todos.



